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Schüler-Stepptanz bei den Penguin Tappers.  BILD: TAPPERS

Neue Anfängerkurse
bei den Penguin Tappers

HEMSBACH. Die Stepptanz-
Wettkampfsaison 2023 ist vor-
bei. Die Vorbereitungen für das
Jahr 2024 mit den Deutschen
Meisterschaften in Hemsbach
am 27. und 28. September in
der Hans-Michel-Sporthalle
sind angelaufen.

Die Penguin Tappers starten
jetzt nach den Herbstferien
wieder mit neuen Anfängerkur-
sen im Steppen und Jazz. Den

Woche ab dem 13. November
werden dann zwei Kurse ange-
boten. Die Stepptanz Kurse fin-
den montags und freitags je-
weils von 16.30 bis 17.30 Uhr in
den Studios der Hans-Michel-
halle statt. Um eine Anmeldung
für Jazz und Stepp wird an kris-
tinaeckstein@gmx.de gebeten.

Ein neuer Anfängerkurs für
Erwachsene ist dann ab Januar
geplant. pfr.

Jazzkurs werden Emma Liebe
und Stella Schäfer immer mon-
tags von 15.30 bis 16.15 Uhr
übernehmen.

Start ist am Montag, 6. No-
vember. Dieser Kurs ist für Kin-
der ab 5 Jahren geeignet. Ein
erstes Treffen für alle Kinder ab
5 Jahren, die Interesse an Stepp-
tanz haben, ist am Montag, 6.
November von 16.30 bis 17.30
Uhr. In der darauffolgenden

Dr. Lars Haselmann, leitender Ober-
arzt der Orthopädie und Unfallchi-
rurgie an der GRN-Klinik, referierte
zum Thema Arthrose. BILD: GRN

Wann ist der Zeitpunkt zum operieren?

um noch Erleichterung, aber ir-
gendwann reichten diese Metho-
den nicht mehr aus. Haselmann:
„Wann der richtige Zeitpunkt für
eine OP gekommen ist, entschei-
den aber ganz allein Sie.“ Sinn
mache bei einem chirurgischen
Eingriff nur der Gelenkersatz, die
sogenannte Totalendoprothese

WEINHEIM. Arthrose in Hüfte
oder Knie ist zu einem Mas-
senphänomen geworden. Grund
dafür: Die Menschen werden im-
mer älter und damit einherge-
hend nimmt auch der Gelenkver-
schleiß zu, schreibt die GRN-Kli-
nik in einer Pressemitteilung.

Werden die damit verbunde-
nen Schmerzen zu groß und be-
einflussen deutlich die Lebens-
qualität, entscheiden sich viele
Betroffene für eine Operation.
Wann der richtige Zeitpunkt da-
für gekommen ist und welche
Möglichkeiten die heutigen Ope-
rationsverfahren bieten, darüber
sprach Dr. Lars Haselmann, lei-
tender Oberarzt der Orthopädie
und Unfallchirurgie sowie Leiter
des Endoprothetikzentrums
Weinheim, in seinem Vortrag
„Gelenkersatz an Hüfte und Knie.
Wann bin ich wieder fit?“ „Wir
alle wollen immer älter werden,
aber keiner möchte alt sein“, be-

gann der Orthopäde seinen Vor-
trag, in dem er zunächst die Ursa-
chen der Arthrose kurz be-
schrieb. Neben möglichen ange-
borenen Gründen wie eine Hüft-
dysplasie oder O- und X-Beine,
zählten hierzu auch eine vermin-
derte, familiär bedingte Knorpel-
qualität, Überbelastung durch
Gewicht oder Sport und auch
eine Entzündung der Gelenkkap-
sel, die sogenannte Rheumatoide
Arthritis. „Die Symptome begin-
nen ganz allmählich und schlei-
chend. Typisch ist der morgend-
liche Anlaufschmerz, der belas-
tungsabhängige Schmerz und im
fortgeschrittenen Stadium dann
auch der Ruheschmerz“, erklärte
der Orthopäde. Zunächst könn-
ten konservative Therapiemög-
lichkeiten wie Physiotherapie,
Kälte-, Wärme- oder Elektrothe-
rapie Erleichterung schaffen.
Auch die Behandlung mit Hyalu-
ronsäure bringe im Anfangsstadi-

(TEP). Unterschiede gibt es im
Hinblick auf die Verankerungs-
technik. Am Knie wird grundsätz-
lich zementiert, an der Hüfte wir
zunehmend zementfrei operiert.

Bei den neuen OP-Techniken
komme eigentlich nur noch im
Bereich des Hüftgelenkes mittler-
weile überwiegend ein Kurz-
schaft zum Einsatz, da dieser
muskelschonender und daher
der Eingriff auch weniger
schmerzvoll und der Blutverlust
geringer sei. „Uns stehen 24 ver-
schiedene Optionen für Schaft
und Pfanne zur Verfügung, da ist
für jeden etwas dabei“, erläutert
der Chirurg. Insbesondere bei
der Hüfte erfolge der Eingriff auf
jeden Fall minimal-invasiv und
die Dauer betrage rund 60 Minu-
ten. „Nach der Operation ist
schon gleich am selben Tag eine
volle Belastung möglich. Der aus-
schlaggebende Faktor ist, wie wir
bestmöglich in die Operation ge-

hen.“ Hier unterstützt ganz ent-
scheidend das Physiotherapie-
team des Endoprothetikzen-
trums. „Ich würde Sie so behan-
deln, als wenn Sie ein Familien-
angehöriger wären“, wandte sich
Natascha Zimmermann, Leiterin
der Physiotherapie an die Zuhö-
rer. Hierzu gehörten eine gute
Vorbereitung mit manueller The-
rapie sowie Dehnungsübungen,
die Mobilisation direkt am OP-
Tag und die tägliche Betreuung
an den drei bis vier Tagen Kran-
kenhausaufenthalt. Im Anschluss
daran erfolge eine dreiwöchige
Rehamaßnahme. Am Ende des
Vortrags betonte Dr. Hasel-
mann: „Unser Endoprothetik-
zentrum arbeitet eng mit dem
GRN-MVZ in Weinheim zusam-
men, sie haben bei Bedarf sozu-
sagen alle Leistungen aus einer
Hand.“

i Weitere unter www.grn.de/
medizinische-fachzentren
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