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Köln/Hemsbach.  
 
Die Jury des Hanns-Joachim-Friedrichs-
Preises zeichnet in diesem  Jahr zwei 
Wissenschaftsjournalisten mit  der WDR-
Moderatorin Dr. Mai Thi Nguyen-Kim und  
Prof. Harald Lesch aus, die in ihren 
Fernsehsendungen, im Internet und auf 
Diskussionspodien bei u.a. Lanz und 
Maischberger mit großem Erfolg 
wissenschaftliche Erkenntnisse 
verständlich machen, sie in 
gesellschaftliche und politische Debatten 
einordnen und damit Desinformationen 
vorbeugen. Dies ist umso notwendiger in 
Zeiten, in denen Propagandisten von 
alternativen Fakten und gefühlten 
Wahrheiten Wissenschaft und 
Journalismus in die Ecke zu drängen 
suchen. 
 
Mit ihrer lebendigen Sprache, mit ihrer 
unbändigen Lust und Neugier, auch 
komplexe Themen für ihre Zuschauer und 
Nutzer zu entschlüsseln, öffnen sie für 
viele Bürger den Zugang zur 
Wissenschaft. Mai Thi Nguyen-Kim ist  
keine Hüterin des Privilegs Wissen. Im 
Gegenteil: Mit ihren Sendungen und 
Blogs lädt sie Zuschauer und Nutzer ein, 
am Wissen teilzuhaben und vor allem die 
Wege zu wissenschaftlichen Ergebnissen 
zu begleiten. 
 
Im Internet, dort, wo die Wahrheit am 
einfachsten zu leugnen ist und 
Verschwörungstheorien am leichtesten 
ihre Anhänger finden, tritt Mai Thi 
Nguyen-Kim mit ihren YouTube-Kanälen 
an: mit nachprüfbaren wissenschaftlichen 
Ergebnissen, nachlesbaren Quellen und 
transparenten wissenschaftlichen 
Methoden. 
Nie lässt sie Zweifel aufkommen, dass 
auch Wissenschaft fehlerbehaftet sein 
kann. Wissenschaft sucht wie 
Qualitätsjournalismus nicht nach 
Bestätigung vermeintlicher Gewissheiten, 

sondern geht Widersprüchen nach, bleibt 
kritisch, zweifelt. 
 
So entsteht ein öffentlich-rechtliches 
Gegenmodell zu den geschlossenen 
Weltbildern mancher Leugner seriöser 
Wissenschaftsmethodik. 
 
Wissenschaft und den Journalismus als 
Instrumente zu sehen, die Welt zu 
erhalten und sie nicht zu zerstören, ist 
ganz im Sinne von Hanns-Joachim-
Friedrichs, der am Ende seines 
Berufslebens in Zusammenarbeit mit der 
National Geographic Society durch die 
ZDF - Fernsehserie ,,Wunderbare Welt? 
führte. In seinem letzten Interview im 
Spiegel sagte er: ,,Die Sendung hat eine 
grüne Botschaft: Wenn der Mensch sich 
weiter so bemüht, dann kriegt er auch das 
(die Welt) noch kaputt?. 
 
WDR-Intendant Tom Buhrow: 
 
Mai Thi Nguyen-Kim ist ein 
Ausnahmetalent. 
Ihr gelingt es, komplexe 
Wissenschaftsthemen verständlich, klug 
und mit Humor zu vermitteln. Das kommt 
bei Jüngeren und Älteren gut an.  
Wir sind stolz, mit ihr 
zusammenzuarbeiten. 
Sie ist  seit Mai 2018 Moderatorin der 
WDR-Wissenschaftssendungen des 
Magazinklassikers „Quarks und Planet 
Wissen“  als Nachfolgerin des  
Gründungsvaters Ranga Yogeshwar und 
gehört mit Harald Lesch und Philip 
Häusser zum Team der ZDF-Sendung 
„Terra x Lesch & Co und betreibt im 
Gemeinschaftsangebot FUNK für 
Jugendliche und junge Erwachsene von 
ARD und ZDF den YouTube-Kanal 
„Mailab“ „Ein gelunger Generationen-
wechsel mit der 31-jährigen 
Wissenschaftsjournalistin“.sagte Tom 
Burrow. 
 
 

 
 
 
 
Der Hanns-Joachim Friedrich Preis 
wird seit 1995 verliehen: 
1. Preisträger Thomas Roth (ARD),  
1996: Petra Gerster (ZDF), 
2005 : Frank Plasberg (ARD), Maybritt 
Illner (ZDF), Sandra Maischberger (ARD),  
2007 Anne Will (ARD), 2010: Oliver 
Welke (ZDF), 2015: Marietta Slomka 
(ZDF) 
2016: Hajo Seppelt (Sportjournalist), 
2017: Hans-Ullrich Gack, 
2018: Anja Reschke (NDR) 2019: Dr. Mai 
Thi Nguyen-Kim und  Prof. Harald Lesch 
(WDR) 
 
Journalistin des Jahres 2018 

 
Übrigens wurde Mai Thi Nyugen-Kim von 
der Branchenzeitschrift „medium 
magazin“ von einer rund 100-köpfigen 
unabhängigen Fachjury zur 
Wissenschaftsjournalistin  für das Jahr 
2018 gewählt. 
Seit 2012 hat sie 11 hochkarätige 
Auszeichnungen erhalten, so. u.a den 
Grimme Online Award. Siehe auch ihre 
Seite bei Wikipedia 
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WISSENTSCHAFTLICH 

Wissenschaftlich: Mai Thi Nguyen-
Kim – verheiratete Leiendecker - ist 
eine deutsche Chemikerin, 
Wissenschaftsjournalistin, 
Fernsehmoderatorin, Autorin und 
Youtuberin. Nguyen-Kim, deren 
Eltern aus Vietnam stammen und in 
Hemsbach leben, wurde 7.8.1987  in 
Heppenheim geboren, machte das 
Abitur im Jahr 2006 am 
Bergstraßengymnasium Hemsbach. 
Von 2006 bis 2012 studierte sie 
Chemie an der Universität Mainz und 
in USA am Massachusetts Institute of 
Technology. Ab 2012 arbeitete sie als 
Doktorandin an der RWTH Aachen, 
der Harvard University und dem 
Fraunhofer-Institut für Angewandte 
Polymerforschung. Sie wurde 2017 
mit einer Arbeit über Physikalische 
Hydrogele auf Polyurethan-Basis an 
der Universität Potsdam promoviert. 

 

 

Das erste Buch – gleich ein Bestseller 

Der Alltag dient Mai Thi Nguyen-Kim als roter 
Faden, der durch die Welt von organischer, 
anorganischer und physikalischer Chemie führt: Der 
Tag beginnt mit der Chemie des Aufwachens, wir 
erfahren, wann der richtige Zeitpunkt für den ersten 
Kaffee und was das Geheimnis perfekter 
Bratkartoffeln ist, wie Stoffwechsel- und Jo-Jo-Effekt 
chemisch funktionieren, warum nur Aluminiumsalze 
die Schweißbildung verhindern, andere Stoffe aber 
den Schweiß nicht stinken lassen ... Und natürlich 
geht es am Abend um die "Chemistry of Love".     

 

 

 

 

 

 

Komisch, alles chemisch! 

Darmstadt.  

Im März dieses Jahre erschien ihr erstes 
Buch mit dem Titel: Komisch, alles 
chemisch!. Das es gleich in der Spiegel 
Bestsellerliste auftauchte war nicht 
verwunderlich Chemie ist alles - was wir 
tun, was uns umgibt, was wir fühlen, alles 
hat mit Chemie zu tun. Glauben Sie 
nicht? Die junge Wissenschaftlerin und 
Journalistin Mai Thi Nguyen-Kim tritt in 
diesem spannenden Pop-Science-Buch 
den munteren Beweis an und zerlegt 
Alltagsphänomene in ihre chemischen 
Elemente. Witzig und originell erklärt sie, 
welche chemischen Reaktionen in und 
um uns herum insgeheim ablaufen, und 
macht vor allem eins: Lust auf Chemie 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Mai Thi Nguyen-Kim: 
Buch: Komisch, alles 
chemisch! Handys, 
Kaffee, Emotionen - wie 
man mit Chemie wirklich 
alles erklären kann  

ISBN-13: 
9783426277676, 
Bestellnummer: 
8792592. Umfang: 256 
Seiten, 50 schwarz-weiße 
Zeichnungen  im Beltz 

Verlag Weinheim 
 

Mai Thi Nguyen-Kim: 

Ihr erstes Buch gleich in der Spiegel Bestsellerliste 

 von Wolf-Rüdiger Pfrang 
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SPORTLICH 

14 Jahre erfolgreiche Stepptänzerin 
bei den Hemsbacher Penguin Tappers.  

Im Alter von  8 Jahren 1995  begann sie bei 
der Tanzsportabteilung des TV 1891 
Hemsbach  bei den Schülern.  

Von 2000 bis 2003 wurde sie mit der 
Juniorenstepptanz-Formation dreimal 
deutscher Vizemeister. Ab 2003  bis 2009 
steppte sie in der Hauptklasse-Formation  
der Penguin Tappers. Mit ihrem 
außergewöhnlichen Talent feierte sie in 
dieser Zeit  mit der Formation (24 
Tänzerinnen) unter der Trainerin Rachel  
Jackson-Weingärtner vier deutsche 
Meisterschaften sowie drei  
Vizemeisterschaften. 
 
 
 
Außerdem nahm sie mit der Formation 
sieben Mal an der Weltmeisterschaft teil, 
wobei sie drei Mal die Bronzemedaille 
gewann. Höhepunkt ihrer Stepptanz-
karriere war der Gewinn des 
Weltmeistertitels im Formations-

stepptanz 2009 als erstes  deutsches 
Team mit der Kür Chess (Schach). 
Nach dem WM-Titel beendete sie ihre 
Karriere, weil sie wegen ihres Studiums 
ins Ausland ging. 
Ihr  Resümee über die Penguin Tappers 
Zeit: “Neben meiner Familie sind die 
Penguin Tappers das, was ich am 
meisten an Hemsbach vermisse 
 
„Die Meisterschaften waren immer eines 
meiner absoluten Jahres-Highlights! Und 
es geht nichts über diesen familiären 
Zusammenhalt, der wirklich einzigartig 
ist“. 
 

 

 

Kompetent, sachlich, wissenschaftlich. 

Tolle Frau mit Hirn, Herz und Humor 

Sympathisch super informativ auf eine coole und lustige Art- 

Chemie für jeden zu verstehen 

Jeder, der die Chance hat sie einmal live zu sehen, 

sollte das unbedingt tun. 

 

Viele Komplimente auf ihrer 
Facebookseite 
von Autor des Artikels 

@MaiThiNguienKim 



MAI THI NGUYEN-KIM ERHÄLT HANNS-JOACHIM-FRIEDRICHS-PREIS|  4 

 

 

 

 

 

Dass sie Chemikerin, TV-Moderatorin und bekannte Youtuberin werden 

würde, hatte sich in Mais frühen Jahren vielleicht nicht unbedingt 

abgezeichnet, wohl aber, dass sie ihren Weg gehen würde. Denn in der 

Schule lieferte sie stets sehr gute Leistungen ab – ganz ohne elterlichen 

Druck, wie sie sagt.. Sie habe einfach gerne gelernt.“Ich war ein intrinsisch 

motiviertes Streberkind – und hatte voll Spaß dabei.” 

Auch die anderen angesagten,  digitalen Medien beherscht sie perfekt.  

Als YouTuberin hat Mai einen Nerv getroffen. Eine junge, schlaue, hippe Frau 

mit Migrationshintergrund, die Naturwissenschaft kompetent aufbereitet 

und gewitzt präsentiert? Das ist neu für viele. “40 Prozent meiner Zuschauer 

sind weiblich – zumindest von den registrierten Nutzern. Vielleicht sind es 

sogar noch mehr. Das ist sehr viel für einen naturwissenschaftlichen Kanal. 

Es ist wichtig, dass man represented, so oberflächlich es auch ist. Diese 

Oberflächlichkeiten sind so wichtig.” 

“Das Schönste ist, wenn mir Jungs wie Mädchen schreiben, dass sie durch 
mich auf Naturwissenschaften gekommen sind und deswegen eine 
Ausbildung oder ein Studium angefangen haben. Das kriege ich sehr viel – 
und das ist wunderschön 

 

Schönschlau heißt jetzt maiLab. Jetzt geht es 
hier RICHTIG ab, Freunde der Sonne. 

YouTube: @maiLab 

Instagram: @maithink 

Twitter: @maithi_nk 
 

 

 

Die Preisverleihung findet am 19.11.2019 beim WDR in 
Köln statt. 

Weitere Informationen über die Preisträger und den 
HaJo Friedrichs Preis unter: 

https://de.wikipedia.org/wiki/Mai_Thi_Nguyen-Kim 

http://www.hanns-joachim-friedrichs.de 

https://de.wikipedia.org/wiki/Mai_Thi_Nguyen-Kim
http://www.hanns-joachim-friedrichs.de/

