Mittwoch
13. SEPTEMBER 2023

SPORT

25

Auts grofle Ziel tokussiert

Stepptanz: 130 Penguin Tappers bereiten sich in einer Trainingswoche auf die WM in Riesa vor

Hemsbach. Nach der traditionellen
Trainingswoche fiir die Penguin
Tappers — von den Schiilerinnen bis
zu den Seniorinnen waren alle Al-
tersklassen bei den schweil3treiben-
den Einheiten vertreten — konnen
die Stepptidnzerinnen in der Tanz-
sportabteilung des TV Hemsbach
voller Zuversicht zur Weltmeister-
schaft nach Riesa fahren, die dort
letztmals vom 25. bis 29. September
stattfinden wird.

Die vier Steppstudios waren an
allen sieben Trainingstagen von
morgens bis abends voll belegt. In
Blocken von jeweils einigen Stunden
galtes fast taglich fiir die 130 Aktiven,
sich die notwendige Kondition, aber

vor allem den Feinschliff fiir die Kii-
ren zu erarbeiten. ,Um unser inter-
nationales Niveau zu halten, ist eine
fast professionelle Trainingswoche
absolut notwendig, denn die Kon-
kurrenz wird immer stiarker. Das ha-
ben alle Teilnehmer erfolgreich ab-
solviert und sich auf das Ziel der WM
in zwei Wochen fokussiert“, sagten
die beiden Sportverantwortlichen
Jana Matz und Kristina Eckstein.
Zusammen mitden 28 ehrenamt-
lichen Trainerinnen hatten sie ne-
ben der Fitness und der Automati-
sierung der neuen Schrittfolgen vor
allem die Prazision und die Klarheit
der Taps im Blick. Vor allem der Aus-
druck beziehungsweise die Mimik

bei den Geschichten, die die , Tap-
pers“ mit ihren Kiiren ,erzdhlen®,
wurden iberpriift und verfeinert.
Aulerdem mussten einige Kostiime
gedndert werden, denn die Kiiren
sind bereits im Januar entstanden,
und in diesem Zeitraum ist doch das
eine oder andere Kind etwas ge-
wachsen.

Wichtig war auch, dass die Ver-
letzten wieder einsatzfihig waren
und so den Trainingsriickstand aut-
holen konnten. Getordert wurde in
dem intensiven Trainingscamp aber
auch das Gemeinschaftsgefiihl, wo-
bei die Junioren bestens gelaunt ih-
ren Abschluss mit einer Night-Sessi-
on in den Studios feierten. pfr.
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