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Frither eine reine Mannerdomane, heute wagen sich avch immer mehr Frauen an das Steppen heran. So auch die 16-jahrige Neele (Dritte von rechs) aus Abtsteinach, Sie tanzt bei den Penguin Tappers in Hemsbach, thre Farmation, die . Junioren 1%, nehmen an Deutschen
i natten und

HIER STEPPEN DIE PINGUINE

Die 16-jahrige Neele aus Abtsteinach tanzt seit acht Jahren

teil,

Steppen, der Kulttanz der 20er-Jahre. Doch auch heute ist
dieser Sport noch sehr beliebt und relativ weit verbreitet.
Zum 100-jhrigen Jubildum der 1920er-Jahre haben wir
euch ein paar Fakten zum Thema Steppen erstelit sowie
ein Interview mit einer Steppténzerin der Penguin Tappers
gefiihrt.

Zunéchst etwas Allgemeines zum Themen Steppen. Im 19. Jahrhun-
dert entstand die Tanzart, bei der man mit Hilfe von kleinen Metallplat-
ten an den Schuhen rhythmische Kldnge zur Musik erzeugt. Anfangs
war dieser Sport eine reine Mannerdoméne, die hauptsdchlich bei
Shows am Broadway in New York oder im Varieté-Theater auftraten.
Mit der Zeit wurde der Sport aber immer bekannter und beliebter und
auch einige Frauen wagten sich an diesen Tanzstil heran. Mittlerweile
ist dieser Sport nicht mehr reine Mannersache, weshalb man immer
mehr weibliche Tanzerinnen in Stepp-Vereinen findet.

So auch die 16-jahrige Neele aus Abtsteinach, die nun mehr als acht
Jahre bei den Penguin Tappers in Hemsbach tanzt und regelmaBig an
der Weltmeisterschaft sowie der Deutschen Meisterschaft im Step-
pen teilnimmt. Sie tanzt bei den Junioren 1 (dort kann man ab einem
Alter von zwdlf Jahren tanzen).

Wie viele Leute seid ihr im Training?

Neele: ,Wir sind momentan 26. Bei der Meisterschaft diurfen bei einer
Formation allerdings nur 24 teilnehmen, daher werden vor der Meister-
schaft leider noch ein paar Leute auf die Ersatzbank geschickt. Neben-
bei tanze ich noch in der Small Group, da sind wir sieben Tanzerinnen."”

Wie lduft ein Training bei euch ab?

Neele: ,Wir beginnen mit dem Aufwarmen, Da wir hauptséchlich un-
sere FuBe brauchen, machen wir verschiedene Ubungen. um die
FuBe aufzuwarmen. Danach machen wir meist noch Krafttraining und
trainieren auch unsere Bauchmuskeln, weil die wichtig sind, damit wir
auch Spannung im Kérper haben. Wenn wir damit fertig sind, begin-
nen wir mit dem Uben verschiedener Schritte sowie dem Verbessern
unserer Technik."

Wie oft trainiert ihr in der Woche?
Neele: ,Meistens zweimal die Woche, vor einer Meisterschaft aber
auch drei- bis viermal in der Woche, fir jeweils etwa zwei Stunden.”
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Wie lange dauert es, his eure Choreo sitzi?
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Leute) ,Das Dschungelbuch" getanzt und sind Dritter bei der Welt-

Neele: ,Da wir nur fir das eine Ziel, namlich die haft in
Riesa, trainieren, dauert es so etwa ein dreiviertel Jahr, bis unsere
Choreo sitzt. Zwischen der Deutschen Meisterschaft und der Welt-
meisterschaft werden aber manchmal noch ein paar Schritte gedn-
dert, daher ist die Finalchoreo meist ein paar Wochen vor der Welt-
meistarschaft erst richtig fertig.”

Wie ist das, bei einer Weltmeisterschaft teilzunehmen, obwohl man im
Vergieich zu den anderen Teilnehmern nur ein kiginer Verein ist?
Neele: .Es ist wirklich jedes Jahr wieder sehr beeindruckend. An
meiner ersten Weltmeisterschaft war ich erst acht Jahre alt und die
ganzen neuen Eindriicke haben mich wirkiich Gberwaltigt. lch war
sehr (iberrascht, dass die Nationalhymnen gespielt und die Flaggen
der verschiedenen Nationen aufgehangt werden. Natirlich ist es
auch spannend, zu sehen, wie die anderen Nationen so tanzen. Die
Konkurrenz ist natlrlich enorm, da viele Nationen, die teilnehmen,
eigene Stepp-Akademien besitzen und gegen diese Lander ist es
natlrlich schwer, mitzuhalten, Dennoch sind wir eigentlich sehr er-
folgreich, was einen natirlich freut und stelz macht, da wir ja nur da-
flr trainieren, Umso enttduschender ist es, wenn wir den erhofften
Erfolg nicht einfahren, da flieBen dann manchmal auch die Trénen.
Desto groBer ist dann natirlich auch der Ehrgeiz fir das ndchste
Jahr.®

Was war dein/euer grofiter Erfolg und wie hast du dich dabei gefiinit?
Neele: 2015, als wir Vize-Weltmeister wurden. Das wurden wir mit
der Schillerformation ,Night before Christmas”. AuBerdem 2018, dort
haben wir mit allen Tanzern von allen Altersgruppen (insgesamt 80

IN EIGENER SACHE

Wir machen erst einmal Pause: Die Best-of-(BJENGEL-Seite
in den Weinheimer Nachrichten und in der Odenwélder Zeitung
wird vorlibergehend eingestellt. Auf unserer Homepage sowie
in den sozialen Netzwerken (Facebook, Instagram, Spotify)
sind wir aber weiterhin fiir euch erreichbar, Schaut doch ein-
fach mal vorbei: www.bengel.blog

schaft geworden, Aber allgemein schatze ich auch die ganzen
Deutschen Meistertitel sehr und freue mich sehr darliber, da man ja
auch viel Arbeit in so eine Choreo steckt und dafiir dann belohnt
wird.”

Ihr tragt ja beim Steppen immer schone Kostiime. Wer besorgl die ei-
gentlich und sind die dann nur fir einen Auftritt?

Neele: ,Es gibt immer eine oder mehrere Kostim-Mamas", die sich
darum kilmmem und die Sachen raussuchen und gegebenenfalls die
Kleider enger ndhen oder noch ein paar Steinchen aufkleben. Die Trai-
nerin sagt immer, in welche Richtung das gehen soll, und daher sind
die ,Kostlim-Mamas" immer in Absprache mit der Trainerin. Allge-
mein missen wir die Kostlime selbst bezahlen. Diese tragen wir dann
meistens eigentlich nur fir die Bihne, also nur fir die WM oder die
Deutsche Meisterschaft, was etwas schade ist. Aber der Verein ver-
sucht, die Kosten fir die Kostime gering zu halten, daher ist es
manchmal so, dass man von Alteren ein Kostim bekommt und daran
nur ein paar Kleinigkeiten andern muss.”

Gibt es irgendwelche Nachteile beim Steppen?

Neele: ,Ich muss ehrlich sagen, dass es fir mich persénlich keine
Machteile gibt. Klar ist das Training manchmal anstrengend, aber man
hat ja auch ein klares Ziel, wofiir man trainiert, und das motiviert einen
immer. Aulerdem gibt einem der Varein auch so viel mit, verschiede-
ne Workshops und das Training allgemein sind wirklich super und wir
bekommen eine tolle tinzerische Ausbildung.”

Am 20, September 2020 findet die Generalprobe fiir die Deutsche

Meisterschaft in der Hans-Michel-Halle in Hemsbach statt und dort
kann man einfach vorbei kommen und zugucken,

AuBerdem kann man bei der Deutschen Meisterschaft am 25. und
26, September 2020, in Michelstadt, zugucken und auch andere
Stepp-Vereine sehen. Dafiir braucht man ein Ticket, was man im
Internet besorgen kann.

[i] Fiir die, die jetzt Lust aufs Tanzen bekammen haben, haben wir
noch &in paar Grundschritte zum Ausprobieren fiir euch zu Hause
zusammengestelit. Neele stellt sie euch mit einem kleinen Video vor.
Das alles findet ihr auf unserer Homepage www.bengel.blog
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