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Diese ,,Pinguine sind
eine Klasse fiir sich

Die ,,Penguin Tappers® sind das Aushdngeschild der Stadt Hemsbach
und gehoren zu den erfolgreichsten Tanzensembles in Europa

Von Nicoline Pilz

Hemsbach. Das jahrelange harte Trai-
ning und das Klacken hunderter Paare ei-
senbeschlagener Schuhsohlen hat Spu-
ren auf dem dunklen Eichenparkett hin-
terlassen, und der TV Hemsbach wird ihn
demnéchst erneuern miissen. Aber die
Bohlen tragen die sichtbaren Zeichen ei-
ner Erfolgsgeschichte, die sehrlange nach
ihresgleichen suchen konnte, ohne fiin-
dig zu werden.

Esist eine Geschichte,dieim Jahr 1986
begann, als Marianne Heinrich, Sport-
und Religionslehrerin am

der Stadt geworden - sie gehdren zu den
erfolgreichsten Tanzensembles in Euro-
pa, die mit ihren Solos, Duos, Gruppen
und Formationen alle Stilrichtungen des
Stepptanzes abdecken.

Es sei ein ,,Gliicksfall“ gewesen, er-
klart Pfrang wéhrend einer Probe der ers-
ten Formation, dass man mit Rachel
Jackson-Weingéirtner einen ,absoluten
Profi“ fiir die kiinstlerische Leitung der
Tanzabteilung gewinnen konnte. Seit
2001 trainiert Jackson mit dem Nach-
wuchs die Sparten Stepptanz und Bal-
lett, wo sie wurspriinglich auch her-

kommt. Den Bereich ,Hip

BIZ Hemsbach eine Tanz-

Hop*“ unterrichtet mit Anni

gonstindige Tamsrevne e CHEfirainerin o et fix
Gruppe war in der Kultur- setzte Maﬁstabe die ,Penguin Tappers*

halle an zwei Abenden hin-

stammt aus der Feder von

tereinander  ausverkauft.
,Das Ganze hat sich aus-
geweitet und die AG schloss sich schlie3-
lich dem TV Hemsbach an“, erinnert sich
Pressereferent Wolf-Rudiger Pfrang.

Im Jahr 1988 waren dann die ,Pen-
guin Tappers“ geboren; der Name ent-
stand in Anlehnung an ihren ersten Auf-
tritt in Pinguinkostiimen. Die ,,Pingui-
ne“ sind als Teil der Tanzsportabteilung
zum Aushéngeschild von Verein und auch

Cheftrainerin Rachel Jack-
son und nennt sich , Train
the Trainer“. ,Es war schnell klar ge-
worden, dass die Penguin Tappers eine
bessere Nachwuchsférderung und dazu
einen standardisierten Ausbildungsplan
brauchen“, erlautert Pfrang.

Die Cheftrainerin arbeitete schlieB3-
lich einen exakten Plan aus, welcher Tan-
zer in welchem Alter welche Schritte be-
herrschen muss. Ab 2003 schulte Rachel
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Jubel: Die ,,Penguin Tappers" gewannen auch in diesem Jahr den Titel bei der Deutschen Meisterschaft der Stepptanz-Formationen. Foto: P

Jackson alle Trainer einmal in der Wo-
che, zuerst mit Schwerpunkt auf der
Technik, dann aber auch in Hinblick auf
Choreografie, Wettkampfvorbereitung
und die Kostiimwahl zur Stepptanzkiir.
Weil sich die Trainer sicherer fiihlten,
stellten sich Erfolge ein und die Penguin
Tappers entwickelten sich zum wahren
Titelhamster.

Einer der Co-Trainer ist Lukas Ada-
mik: ,Ich bin schon lange dabei, min-
destens seit zwolf Jahren“, sagt er. Im
Vergleich zu anderen Tanzschulen sei der
Ménneranteil hier relativ hoch - und die

meisten Tanzer blieben auch, sagen Kri-
stina Engelhardt und Monika Schulz,
beide inzwischen auch im Trainerstab.
,Zurzeit haben wir 30 Trainer, denn nur
so ist die groBe Zahl von rund 150 akti-
ven Steppténzern zu bewéltigen®, meint
Pfrang. Zudem muss jedes Jahr eine neue
Kiir mit neuer Musik und neuen Kostii-
men einstudiert werden. ,,Wir wundern
uns selbst immer, was da an Potenzial in
der Abteilung steckt.*

Waihrenddessen beendet Rachel Jack-
son das Training des ,,Aushingeschilds“
der Penguin Tappers, die Erste Forma-

tion, in der jeder Tadnzer irgendwann ein-
mal mittanzen mochte. Thnen folgen die
Junioren 1 im Alter von 14 bis 16 Jahren:
Aufwarmiibungen, Techniktraining und
Wiederholung von Ténzen aus dem Re-
pertoire — die Eichenbohlen &dchzen ein
wenig unter dem Klicken und Klacken der
Schuhsohlen.

,Es geht hier nicht nur um die Fifle.
Wir trainieren auch die Waden, das Herz,
den Bauch und die Beine - das ist Leis-
tungssport, eine richtige ténzerische
Ausbildung®, stellt Cheftrainerin Rachel
Jackson klar. > siehe weitere Berichte

HINTERGRUND

Eine echte Erfolgsgeschichte

Die ,,Penguin Tappers“ des TV Hems-
bach sind wahre Titelhamster: Bei den
21. Deutschen Meisterschaften in Wil-
helmshaven legten die Stepptinze-
rinnen und -ténzer die Messlatte fir
kiinftige Leistungen sehr hoch. Nicht
nur neun deutsche Meistertitel, sechs
zweite sowie jeweils ein dritter, vier-
ter und finfter Platz waren Beleg fir
die Dominanz der Hemsbacher, son-
dern auch die Tatsache, dass alle vier
Meistertitel bei den Formationen
(Kinder, Junioren, Hauptklasse 1 und
HK 2) an die Tappers gingen.

Mit der ersten Formation ertanzten
sich die ,Penguin Tappers“ bereits
1993 und 1994 sowie in den Jahren
2003, 2004, 2007, 2008, 2010 und nun
in 2013 Titel des Deutschen Meisters
der Stepptanz-Formationen und
achtmal den Titel des Vizemeisters.
Seit Einfiihrung der Weltmeister-
schaften fir Stepptanz-Formationen
im Jahre 1992 konnten sich die ,,Pen-
guin Tappers“ immer fiir diese Wett-
kampfe qualifizieren. Die erste For-
mation ist nach Angaben von Presse-
referent Wolf-Riidiger Pfrang das
»Herz und das Aushéngeschild“ der
Gruppe. nip

,Die Altesten bei uns sind um die 70 Jahre

Die ,,Penguin Tappers funktionieren wie eine ,riesengrofie Familie“ — Es entstehen Freundschaften und jeder wird integriert

Hemsbach. (nip) Kristina Engelhardt ist
Lehrerin, was nicht wenig Zeit bindet.
Und mindestens viermal in der Woche
tanzt die 27-Jéhrige bei den ,Penguin
Tappers“ in der Tanzabteilung des TV
Hemsbach, wo sie selbst auch den Nach-
wuchs in anderen Gruppen trainiert. Bei
der 17.Verleihung der ,Trainerpreise
Baden-Wiirttemberg” durch den Lan-
dessportverband  Baden-Wiirttemberg
wurde die Hemsbacherin als beste Nach-
wuchstrainerin des Landes 2012 ausge-
zeichnet.

Ein Titel, den sie sich vermutlich mit
anderen teilen wiirde. So zum Beispiel mit
Monika Schulz: Die 30-jahrige ist wie
Kristina Engelhardt ein ,,alter Hase* bei
denPenguin Tappers; beide sind seit zwolf
und 15 Jahren dabei und beide sind Leh-
rerinnen. ,Das sind wir eigentlich alle,
abgesehen von denen, die noch im Stu-
dium sind“, erzéhlen sieim Gespréach. Das
liege vermutlich daran, dass sie selbst sehr
frih im Alter von 14 Jahren damit be-
gonnen hitten, andere Stepptinzer zu
unterrichten. Das préagt offenbar.

Im Alter von vier, fiinf Jahren steigen
die meisten Eleven in den Stepptanz ein.

Aber auch die altere Generation macht
begeistert mit: ,,Die Altesten bei uns sind
um die 70 Jahre.*

Was Monika Schulz und Kristina En-
gelhart so besonders an ihrer Sportart
finden, ist die Kombination aus Sport mit

dem kiinstlerischen Ausdruck. , Das ist
sehr viel mehr als reiner Leistungs-
sport.“ Und sie schitzen den Zusam-
menhalt in der Tanzabteilung. ,,Das ist
eineriesengrofle Familie hier.“ Sicher, der
Zeitaufwand fiirs Training sei hoch.

Sport, kiinstlerischer Ausdruck und Zusammenhalt: Diese Kombination schatzen Trainer und
Tanzer der Hemsbacher ,,Penguin Tappers*. Foto: Dorn

,2Aber wie beim Fullball die FufBiball-
frauen unterstiitzen uns unsere ,Tanzer-
manner’“. Viele seien zudem selbst
Sportler und wiirden sich anfreunden.
,Bei uns wird jeder integriert.

Um die tdnzerischen Grundlagen zu
haben und gegen andere Ensembles im
Wettbewerb bestehen zu konnen, bein-
haltet die Ausbildung auch Ballett und
Jazztanz. Dazu kommen Fitness- und
Krafttraining, Personal Training und na-
tirlich das Steppen. GroBle AuBenwir-
kung hatte die Teilnahme an der ersten
Staffel der Casting-Tanzshow ,,Got to
Dance“, wo die Penguin Tappers unter die
zwoOlf besten Tanzacts in Deutschland
kamen.

,Daswarzwar sehraufwendig und hat
viel Zeit gekostet, doch brachte es auch
viel Aufmerksamkeit.“ Nachwuchs neh-
me man aber immer gerne an, erklidren
die beiden Trainerinnen. Und bei den
Jiingsten sei erklartes Ziel, irgendwann
in der ersten Mannschaft zu steppen. Was
ebenfalls ,,ganz super“ laufe, sei die star-
ke Unterstiitzung seitens der Eltern.

@ Info: www.penguin-tappers.de




