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B4 . Stepptanz ist richtig anstrengend -
und eine tolle Sportart
fiir Mdadchen und Jungen.

Was ist Stepptanz?

Mit je zwei Metallplat-
ten, die vorne und
hinten an den Schuh-
sohlen angebracht
sind, werden beim
Tanzen zur Musik

rhythmische Klédn-

ge erzeugt. Stepp-

tanz geht auf die

1830er Jahre zu-

riick. Entstanden in

New York, ist es

eine Fusion ver-

"“\ schiedener Tdnze —
_:' l‘:j dem afrikanischen
Shuffledem irischen,
schottischen und
englischen Stepdan-

*
LL

ce und dem irischen

Jig. Stepptanz verei-

nigt die unterschiedlichs-

ten Musik- und Tanzstiele.
English Tap, American Tap,
Irish Tap, Rhythm Tap, Musical
Ta und vieles mehr... Stepptanz
bietet sich fur Kinder ab 5 Jahren
an. Sinnvoll ist es, zuvor oder be-
gleitend Ballett oder Jazzdance zu
tanzen, so fallen die komplizierten
Drehungen beim Stepptanz leichter.

Die Penguin Tappers aus Hems-
bach sind die Tanzsportabteilung

des TV Hemsbach 1891 e. V.

Thr Schwerpunkt liegt auf

dem Formationstanz. Mit

‘4 76 Deutschen Meister-
/ ’.pl schaften und neun Welt-
- meistertiteln (iiber alle
Klassen) sind die




Penguin Tappers das er-

folgreichste deutsche Tanz- \‘; "'"jr "1'lL R
ensemble im Bereich Stepp- P .

tanz. Nicht nur da- "M\

durch nehmen sie . :

in der bundes- M.

deutschen e

Stepper-Szene

eine Sonderrolle

ein. Zum einen sind sie ein Verein — meistens wird Stepptanz
nur in Tanzschulen angeboten und ist damit deutlich teurer.
Zum anderen gibt es zurzeit fiinf Schiilergruppen bei den Pen-
guin Tappers und im Gegensatz zu anderen Formationen tan-

zen hier auch viele Jungen.

Kristina Eckstein ist Jugendtrainerin der oberen Schiilergrup-
pen. Sie tanzt Stepptanz seit sie 13 Jahre alt ist und ist zurzeit
mit threm Baby im Mutterschutz. Aber trainiert wird wieder,
seit die Kleine zwei Wochen alt ist. ,Das Gemeinschaftsgefiihl
ist bei den Penguin Tappers einfach toll", erzéhlt uns Kristina
Eckstein. , Die meisten Kinder beginnen sehr friih bei uns zu
tanzen und wenn sie irgendwann erwachsen sind und auf-
héren, dann trainieren sie die Kleineren. Neben dem Trai-
ning unternehmen wir sehr viel gemeinsam, wir organisieren
Schiileriibernachtungen oder Ausfliige, wir gehen gemeinsam
ins Kino ... lauter Dinge, die eine Mannschaft neben dem
Training und den Auftritten zusammenwachsen lassen.” Und,
ist Stepptanz sehr anstrengend? ,Ja!", lacht Kristina Eckstein.
.Man muss sich das so vorstellen, als wiirde man drei Minu-
ten Seil springen. Damit die prézisen punktgenauen Stepps,
die Synchronitéit und Bewegungséasthetik bis in die FuB- und

Fingerspitzen klappen, muss man natiirlich intensiv trainie-
ren. Aber solange ein Kind Rhythmusgefiihl hat und Lust an
der Bewegung ist es bei uns genau richtig. ie kleineren Grup-

pen trainieren natiirlich erst mal spielerisch. Die Kinder sind
immer wieder davon fasziniert, dass ihre Schuhe Gerdusche
machen und dadurch den Rhythmus vorgeben.”

bw // Fotos: Penguin Tappers
Infos und Anmeldung: penguin-tappers.de
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Kia Stonic 1.2 EDITION 7

fiir €'16.780,-

Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts ; aulierorts 4,6; kombiniert 5,2.
CO;-Emission: kombiniert 118 g/km. Effizienzklasse: B. 'PREIS INKL 7380,-
FRACHT!




